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SPORTELLO D’ASCOLTO:
Prendersi cura di chi cura

Lo sportello si rivolge ai familiari di persone anziane affette da disturbi cognitivi e
comportamentali (es. Malattia di Alzheimer), fornendo loro un supporto emotivo ed
un aiuto nella comprensione e gestione di questi sintomi, fonte di pesante stress per

chi si trova ad affrontarli nella quotidianita.

a cura del dott. Alessio Pichler
psicologo, psicoterapeuta e consulente del’APSP “San Lorenzo e Santa
Maria della Misericordia di Borgo Valsugana”

Per il primo contatto chiamare
PUfficio Segreteria del’APSP allo 0461/754123

(int. 4005-4006) o Pindirizzo mail: info@apspborgo.it

Allo sportello potranno accedere persone da tutto ‘della Comunita.
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